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म ुंशी   पे्रमचुंद   के   उपन्यास ुं   में   नारी   विमशश: 
एक   वििेचनात्मक   अध्ययन 

Neetu  Prasad 

Research  Scholar,  Sunrise  University,  Alwar,  Rajasthan,  India 

सार 

 पे्रमचंद और उनका साहिȑ िमारी संˋृहि की धरोिर िै͡ पे्रमचंद ने अपने लेखनी में बडी िी सूक्ष्म ̊हʼ नारी की ʩथा पर कें हिि 

की िै͡ इस आलेख में पे्रमचंद Ȫारा हलखखि हिȽी उपɊासो ं में ˓ी हिमर्श पर एक अȯयन प्रˑुि हकया गया िै͡ यि एक 

अनुसंधानमूलक आलेख िै͡ इसमें पे्रमचंद के उपɊासो ंमें ˓ी हिमर्श के साथ-साथ हिȽी साहिȑ में ˓ी हिमर्श के आगमन पर 

एक संहिɑ ऐहििाहसक हििरण का उʟेख हकया गया िै͡ हिȽी साहिȑ में ख˓यो ंके मिȕ का भी उʟेख िै͡ ˓ी हिमर्श हचंिन 

का िि ˢर िै जो रुढ़ िोिी माɊिाओ ंके खखलाफ आिाज़ उठािा िै͡ यि रुढ़ीिादी माɊिायो ंमें जकडी ख˓यो ंका समिेि ˢर 

िै͡ िमारे पुरुष प्रधान समाज में बरसो ंसे पुरुष की हुकुमि रिी िै͡ हजसकी िजि से हपिृसȅाȏक समाज का मानदंड दोिरा रिा 
िै͡ उनके मूʞो ं और अिधारणाओ ंमें भी हिरोधाभास  िै͡ यि आलेख उनके अंिहिशरोधो ंको सामने लािा िै साथ िी इस हिषय पर 

हिʷ हचंिन को एक ऐसा मुȞा देिा िै जो सिथाश उपेहिि रिा िै͡ ख˓यो ंका लंबे समय िक अनेक अहधकारो ंसे िंहचि रखा गया िै͡ 

ऐसे में यि हपिृसȅाȏक पररिार पर सिाल खडे करिा िै͡ आह़िर क्ो ंख˓यो ंको संˋारो ंके नाम पर जकडा गया ? आह़िर क्ो ं
िो अपने ह़िलाफ िो रिे अɊायो ंके हिरोध में आिाज़ निी ंउठा पाई ?  क्ो ंउɎें एक ऐसे सांचे में ढाल हदया गया जिां िो सजीि 

िोकर भी हनजीि और मूकदर्शक बनी रिी͡ पररिार सं̾था का सबसे मज़बूि ˑंभ िोने के बाद भी उɎें सबसे कमज़ोर आंका गया 
͡ मयाशदा के बंधनो ंमें बाधंकर अनुर्ाहसि और हनयंहिि जीिन जीना िी उसका ȯेय बना हदया गया͡ हनणशय लेने का अहधकार भी 
निी ं हदया गया͡ मिज़ किशʩो ंको पालन करने िाली मूकदहर्शका बना हदया गया͡ लेहकन जब ख˓यां अपनी दयनीय ख̾थहि पर 

सिाल-जबाि करने लगी͡ अपने अहधकारो ंऔर किशʩो ंकी बाि करने लगी͡ अपने अखˑȕ को प्रबल रूप से सामने रखने लगी 
िब हपिृसȅाȏक समाज़ में सिाल उठने लगे͡ हसमोन द बोउअर के अनुसार “˓ी पुरुष प्रधान समाज की कृहि िै͡ अपनी सȅा को 
बनाए रखने के हलए पुरुषो ंने उसे जɉ से िी अनेक हनयमो ंके सांचे में ढालिा चला गया͡ जिां उसका ʩखिȕ दबिा चला जािा 
िै”  पे्रमचंद ने अपने साहिȑ में ख˓यो ंȪारा ना हसफश  ख˓यो ंकी िाˑहिक ख̾थहि पर सिाल उठाया बखʋ उसका समाधान भी 
मुिैया करिाया͡ िालांहक ख˓यो ंकी  सामाहजक, राजनीहिक और आहथशक ख̾थहि को ऊपर उठाने के हलए कई प्रयास हुए िैं͡ 

हजसमें पुरुषो ंका एक िगश भी िै जो सामने आया िै͡ लेहकन अभी और भी प्रयास की आिʴकिा िै͡ हिंदी साहिȑ में ˓ी हिमर्श 
की ख̾थहि काफी बहुि मिȕपूणश िै͡ 

पररचय 

उपɊासकारो ंमें सिशशे्रʿ उपɊासकार पे्रमचंद और उनके साहिȑ सृजन ने ख˓यो ंको अलग िी मुकाम हदया͡ उɎोनें बडी हर्Ȟि 

से समाज की सम˟ाएं उजागर की गई िै͡ उनकी कलम ने नारी को कमज़ोर अबला निी ं बनाया बखʋ सबल और सर्ि 

बनाया͡1 

“बडा आʮयश िोिा िै हक हजस कोख ने पुरुषो ंको जनम हदया उस नारी को पुरुषो ंने कैसे अबला बना हदया͡ जो जɉ के हलए भी 
˓ी की कोख के हलए मोििाज़ िै उɎोनें उस ˓ी को सिशथा मिȕिीन बना हदया ͡” 

पे्रमचंद की लेखनी में ख˓यां पाररिाररक और राजनीहिक दोनो ंिी िेिो ं में सर्ि हकरदार अदा करिी िैं͡ पे्रमचंद ख˓यो ं को 
चािरदीिारी में कैद निी ंकरिे उɎें घर से बािर भी हनकालिे िैं और चिारदीिारी के अंदर भी उनकी मिȅा को ̾थाहपि करिे 

िैं͡ कमशभूहम उनके सबसे प्रहसȠ उपɊासो ंमें से एक िै͡ कमशभूहम भारि की राजनीहिक ख̾थहि पर हलखी गई उपɊास िै͡ हजसने 

लोकहप्रयिा के नए आयाम गढे़͡ इस उपɊास में पे्रमचंद ने भारि में अगे्रज़ी र्ासन के हिरोध में पुरुषो ंके साथ-साथ महिला को भी 
खडा हकया िै͡ उɎोनें नारी  को केिल कोमलांगी  और स दंयश की प्रहिमूहिश निी ंमाना िै अहपिु उसे कमशठ और पुरुषो ंके साथ 

कदम से कदम हमलाकर चलने िाली संघषशर्ील महिला का ̾थान हदया िै͡ किानी की ˓ी पाि सुखदा सुख-सुहिधा में पली हुई 

सɷ सुहर्हिि महिला िै, लेहकन िि इन गुणो ंसे अपने पहि को मोिपार् में निी ंबांध पािी जबहक साधारण सूरि िाली कमशठ नारी 
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नायक अमरकांि को प्रभाहिि करिी िै और जब सुखदा अपनी इस हदनचयाश को छोड सामाɊ ˓ी बन जािी  िै िो िि 

आȏर्खि से पररपूणश ʩखिȕ के साथ उभरिी िै ͡2
 जो समाज कʞाण  के हलए जेल जाने से भी गुरेज़ निी ंकरिी और इसमें 

ˢयं को झोकंने िाली प्रभािर्ाली ʩखिȕ बन जािी िै͡ सुखदा का घर पररिार की हज़ʃेदाररयो ंको हनभाना, पहि का साथ ना 
िोिे हुए भी बािर न करी करना, लोकहिि के कायश करना, ˢिंििा आंदोलन में पुरुषो ं के साथ जेल जाना ˓ी के चाररहिक 

हिषेर्िा का सर्ि उदािरण िै͡ राजनीहिक िेि में भी पे्रमचंद युगीन नाररयो ं की दखल 

थी͡ गबन की जालपा और रंगभूहम की सोहफया अपनी िैचाररक ̊ढिा की किानी ˢंय कििी िैं͡ गबन में जालपा एक ओर अपने 

पहि पर सबकुछ Ɋोछािर करने िाली पȉी का हकरदार हनभािी िैं िो दूसरी ओर उसका क्ांहिकारी रूप देखकर आʮयश िोिा 
िै͡ जालपा सबल चररि का अनुपम उदािरण िै जो हबना झगडे िȋरिा और बिादुरी से हजं़दगी की जȞोज़िद से जूझिी िै͡  िि 

अपनी समझ से राˑा चुनिी िै͡ रीहि-ररिाज और रुढ़ीिादी संˋारो ंको नकारिे हुए ৯ान के उȞाि रुप को अपनािी िै͡ गबन के 

पैसे से हमला चंदिार उसे ˢीकार निी ंलेहकन पहि का साथ भी कभी निी ंछोडिी िै͡  जालपा का यि रूप सिज िी बिा रिा िै 

हक पे्रमचंद की ̊हʼ में ख˓यो ं हकिनी सर्ि िैं͡ रंगभूहम की सोहफया का हकरदार पे्रमचंद ने काफी दबंग रखा िै͡ रंगभूहम में 
िਚालीन संपूणश भारि के जनमानस की ʩथा-कथा को हचहिि हकया गया िै͡ यि कालजयी कृहियो ंमें हगनी जािी िै͡ हजसमें 
न करर्ािी के साथ- साथ पंूजीिाद के साथ जनसंघषश के िांडि, सȑ अहिंसा के प्रहि आग्रि को हचहिि हकया गया िै͡ ग्रामीण 

जीिन में उपख̾थि मȨपान िथा दुदशर्ा का भयािि हचिण िै͡ मंुर्ी जी ने इस उपɊास में देर् की आहथशक, सामाहजक और 

राजनीहिक ʩि̾था को आधार बनाया िै,
3
 हजसमें सोहफया एक ऐसी नारी िै जो राजनीहि में बढ़-चढ़ कर हिˣा लेिी िै͡ ͡ पे्रमचंद 

की यि नारी पाि बहुि िी ़ूिबसूरि िै जो धमश पर हिʷास करिी िै लेहकन धाहमशक अंधहिʷासो ंको नकार देिी िै͡ िि धमश , ȑाग 

और सȪहिचार का अििार िै जो प्रमुखिा से अपने हिचार रखिी िै͡ पे्रमचंद ने अपने उपɊासो ंनें सामाहजक हिषयिˑु को उभारा 
िै͡ हजसमें नाररयो ंको अिम हकरदार हदए गए िैं͡ राजनीहिक िेि के साथ-साथ सामाहजक िेि में उनकी नाहयकाओ ंने अपनी छाप 

छोडी िै͡ संघषशरि और मेिनिकर् नाररयां उनके उपɊासो ंकी जान िै͡4 ˓ी अहधकारो ंके हमलने  से आज नारी अपने अहधकारो ं
के प्रहि सजग िो उठी िै͡लेहकन ििशमान पररपे्रশ  में देखा जाए िो आज भी िमारे सामने ऐसी सामाहजक हिसंगहियां िैं जो 
महिलाओ ंकी गररमा के अनुकूल निी ंिै͡ देर् में ,समाज में , महिलाओ ंका सर्खिकरण िोना आिʴक िै ͡आज साहिȑकारो ंने 

अपने- अपने ̊हʼकोण से हिमर्र् को रखा िै ͡ किी ंदोनो ंको समान  माना  गया िै ,िो किी ं˓ी ˢयं   को परंपराओ ंके बंधन से 

मुि कर आधुहनकिा की द ड में द ड रिी िै ͡आज िि इिनी आगे हनकल चुकी िै हक िर िेि में अपनी अलग छहि बना ली िै͡ 

हर्िा के प्रचार-प्रसार से िी ˓ी आज आहथशक रूप से हनभशर िो सकी िै ͡ मंुर्ी पे्रमचंद ख˓यो ंकी हर्िा का समथशन करिे िैं͡ उɎें 
पिा था हक एक र्खि संपɄ ˓ी िी समाज का सिाांगीण हिकास कर सकिी िै ͡साथ िी साथ नारी के अहधकारो ंएिं किशʩो ंके 

प्रहि जागरूक िोने को सिी मानिे िैं͡ यिी हिचार कथाकार मैिेयी पु˃ा के िैं ͡उनका किना िै हक- "उৡ हर्िा ि आहथशक 

ˢािलंबन ˓ी मुखि को सुहनहʮि करिा िै͡"
5 

पे्रमचंद जी के कथा साहिȑ का अपना ˓ी हिमर्श  िै͡ अिः  आधुहनक ˓ी हिमर्श के कुछ िȚ को िम इनके कथा साहिȑ में देख 

सकिे िैं ͡िाˑि में ˓ी की अख˝िा िथा समाज ि पररिार में सʃान जनक भूहमका िथा उसके अहधकारो ंि दाहयȕो ंसे संबȠ 

आयामो ंपर हिचार ि हचȶन िी ˓ी हिमर्श िै ͡  भारिीय सामाहजक संरचना में ख˓यो ंकी जैहिक एिं मानहसक ख̾थहि को पे्रमचंद 

जी ने अपनी कथा साहिȑ के माȯम से उजागर हकया िै ͡उनकी रचनाओं में ख˓यां दयनीय निी ं हमलिी ȑाग, समपशण, हनʿा, 
नैहिक मूʞ,  भािुकिा जैसे  मानिीय  संिेदनाओ ंके साथ -साथ मन के ˑर पर भी चेिनार्ील िैं͡यि चेिना  उनमें पररिार  एिं 

दांपȑ  संबधो ंसे जोडे रखिी िै ͡यिी सबसे बडा  कारण  िै हक उनमें संघषश करने की कर्मकर् चलिी रििी िै ͡मंुर्ी पे्रमचंद ने 

हिȽी साहिȑ उपɊास जगि को 15 उपɊास हदए͡उनके उपɊासो ंमें नारी की आदर्श छहि का अंकन हुआ िै͡दरअसल पे्रमचंद 

आदर्शिादी कथाकार थे͡यिी कारण िै हक उनके कथा साहिȑ में नारी पाि भी  हिहभɄ आदर्ों को अपने भीिर समेटे हुए िैं͡ 

'पे्रमा' उपɊास की पे्रमा एक आदर्श  पे्रहमका िै ͡ िि पूणाश से कििी िै, 'यिां भी यिी ठान ली िै हक चेरी बनंूगी िो उɎी ंकी͡' िि 

अमृिराय से बहुि पे्रम करिी िै͡इसके बाद  भी िि अपने मािा-हपिा की इৢानुसार दाननाथ से हििाि कर लेिी िै ͡ उपɊास की 
नाहयका पूणाश आदर्श भारिीय नारी िै͡पहि की मृȑु के बाद िि फूल िक का ȑाग कर देिी िै ͡6 

विचार-विमशश 

  “जब पुरुष में नारी के गुण आ जािे िैं िो िो मिाȏा बन जािा िै लेहकन यहद नारी में यि गुण आ जाए िो िो कुलटा बन जािी 
िै͡” गोदान में उȠ़ि ये पंखियां पे्रमचंद का नारी को देखने का संपूणश नज़ररया प्रˑुि करिी िै͡ गोदान की धहनया सर्ि इरादे की 
हनडर और धैयशिान महिला िै͡ जो यथासंभि  और ख̾थहििर् हिरोध और हििोि करिी िै͡ दूसरी नारी पाि झुहनया सामाहजक 

हनयमो ंको चुन िी देिी िै,  ɗार के बाद र्ादी का फैसला करिी िै͡ िि इिनी मज़बूि िै हक ़ुिद सास-ससुर से अपनी र्ादी की 
बाि करिी िै͡ यिां िि पुरुषो ंसे ৸ादा हिʃिी और मज़बूि िै͡ िि िाडी पीकर आए गोबर से मार भी खािी िै िि भी िब जब िो 
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गभाशि̾था में थी͡  हफर भी िडिाल में घायल हुए गोबर की जी-जान से सेिा भी करिी िैं͡ गोदान का यि हकरदार सामाहजक भी िै 

और मयाशहदि भी͡7 

                          जिां एक ओर आदर्शिाहदिा को ओढे़ ग्राʄ समाज हकसान  िगश लडिे- लडिे िी मर जािा िै͡ ििां उनकी 
औरिें रोिे- कलपिे हजंदगी की दुʷाररयो ंसे समझ िा करिे सारी हजंदगी काट देिी िै͡ िो इन दुʷाररयो ंको अपनी हक˝ि मान 

कर िर िाल में संिोष से रि लेिी िैं͡ पे्रमचंद इस उपɊास के अंहिम ̊ʴ में अपनी लेखनी से सािाि सৡाई प्रˑुि कर देिे 

िैं͡ “ मिाराज घर ना गाय िै ना बहछया ना पैसा, यिी पैसे िैं ͡ यिी इनका गोदान यिी और पछाड खाकर हगर पडिी िै͡ “हकसान 

िगश के िकलीफ का या हचिण माहमशक ̊ʴ पैदा कर देिा िै ͡ पढ़ने िालो ंको उनकी पीडा का गिन अनुभि िोिा िै͡ इस कथा 
में धहनया एक गरीब हकसान की पȉी िै जो पररिार की खुर्ी के हलए जी-जान से लगी रििी िै͡ धहनया सामाहजक और पाररिाररक 

स्िर पर अपनी सर्ि छाप छोडिी िै͡ सेिासदन  की नारी पाि सुमन सामाहजक हिडंबना और आडबंरो को िोडकर नारी 
ˢाधीनिा की रु्रूआि करिी िै͡ सुमन एक ऐसा चररि िै जो बेमेल हििाि और दिेज प्रिाडना की हर्कार िै͡ उसका चररि 

आदर्शिाद से ৸ादा यथाथशिाद के रूप में पाठको ंके सामने आिा िै͡ सामाहजक और पाररिाररक हिसंगहि की हर्कार सुमन पहि 

की प्रिाडना से परेर्ान िोकर घर छोड देिी िै͡ किानी में िमाम हिपररि पररख̾थहियो ंसे जूझिे हुए भी अपनी सर्ि छाप छोड 

जािी िै͡8 

     पे्रमचंद युगीन समाज में नारी पूणशिया पुरुषो ंके अधीन थी͡ यि िि काल था जब पहि की मृȑू िो जाने पर नारी का अखˑȕ 

नकार हदया जािा था͡ उसे जायदाद से बेदखल कर हदया जािा था͡ उस द र में हिधिा िोिे िी ˓ी अपने  अहधकारो ंसे भी िंहचि 

िो जािी थी ͡ हिधिा सम˟ा को मंुर्ी जी अपने कई उपɊासो ंमें प्रमुखिा से उठाया िै͡ गबन में हिधिा रिन कििी िै͡ “  ना जाने 

हकस पापी ने यि कानून बनाया था हक, पहि के मरिे िी हि̢दु नारी इस प्रकार ˢȕ-िंहचिा िो जािी िै͡ “ िैधʩ के कई उदािरण 

उनके उपɊास में िै͡ हजसके चलिे नारी आश्रय हििीन िो जािी िै͡ आहथशक मामलो ंसे िंहचि िोकर हनराश्रय जीिन जीिी िैं͡ 

हजसकी िजि से उɎें अपनी अनेक इৢाओ ंको मारना पडिा िै͡ िरदान में िृजरानी हिधिा िै लेहकन पे्रम के हलए िरसिे मन को 
प्रिाप से ɗार िो जािा िै ͡ लेहकन िो प्रिाप से हििाि निी ंकर सकिी͡ प्रहि৯ा में पूणाश स दंयश की मूहिश िोिे हुए भी िैधʩ को 
नसीब समझ कर कृˁ की भखि में लीन िो जािी िै͡ पहि की म ि के बाद धमाशिलंहबयो ं और पोगंा पंहडिो ं Ȫारा औरि की 
अख˝िा से खेले जाने का दुखद हचिण िै͡ गायिी रासलीला में फंस कर रि जािी िै͡ ििी ंधुहनया और ˢाहमनी अपने मनमुिाहबक 

हििाि कर संिुʼ जीिन जीिी िैं͡ प्रहि৯ा में पूनहिशिाि का िारिʄ रच कर भी हकसी पाि Ȫारा पे्रमचंद ऐसा संभि निी ं करा 
पाए͡͡ पूणाश को िहनिा आश्रम भेज हदया जािा िै͡ जाहिर िै पे्रमचंद यि फैसला समाज पर छोडना चाििे थे ͡ उनके उपɊासो ं
में कʞाणी रिन , रेणुका देिी ऐसी हिधिाएं िैं हजɎे िैधʩ से हर्कायि निी ं िै͡ हिरंजन (िरदान),गायिी (पे्रमाश्रय), 

बागेʷरी (कायाकʙ), कʞाणी (हनमशला), रिन (गबन) और रेणुका देिी (कमशभूहम) ऐसी ˓ी पाि िैं हजɎोनें हिधिा जीिन ˢीकार 

करिे हुए उɎें हजया और मयाशदा का पालन हकया͡9 

     आहथशक हनभशरिा ने ख˓यो ं को समाज में गुलाम बना हदया͡ िो अपनी छोटी-छोटी जरुरिो ं के हलए भी मोििाज़ बनी 
रिी ं͡  मंगलसूि में पे्रमचंद ने नारी की इस ʩथा का हदखाया िै͡ नायक संिकुमार अपनी पȉी से कििे िैं हक “जो ˓ी पुरुष पर 

अिलंहबि िो उसे पुरुष की हुकुमि माननी पडेगी ͡ हजसपर नारी पाि का जिाब िै हक अगर मैं िुʉारी आहश्रिा हं िो िुम भी मेरे 

आहश्रि िो͡ मैं हजिना काम िुʉारे घर में करिी हं उिना अगर हकसी दूसरे घर में करंु िो अपनी हनिाशि कर सकिी हं͡ िब जो 
कमाउंगी िो मेरा िोगा बोलो͡ मैं चािे प्राण दे दंू मेरा हकसी चीज़ पर अहधकार निी ं͡ िुम जब चािो मुझे हनकाल सकिे िो͡“ यि 

संिाद नारी की ख̾थहि और और उसका हिरोध बयान करिा िै͡10 

          अपनी रचनाओ ंमें पे्रमचंद ने सिशथा ˓ी  के आहथशक ˢिंििा एिं हिकास के पिधर रिे िैं͡ लेहकन उɎोनें भारिीय मूʞो ं
को कभी भी निी ंनकारा िै͡ िे पहʮम सɷिा के अनुकरण को नकारिे थे͡ पाʮाȑ देर्ो ंकी ˢछंदिा उɎें रास निी ंआिी थी͡ 

पाʮाȑ संˋृहि के अनुकरण की जो भािना भारि के कुछ उৡ हर्हिि नाररयो ंमें आ रिी थी͡ पे्रमचंद उसे हचंिा का हिषय मानिे 

थे͡ भारिीयिा उनके हदल में बसिी थी͡  उपɊास सम्राट पे्रमचंद ने ˓ी हिमर्श पर खुलकर और ज़ोरदार कलम चलाई िै͡ उɎोनें 

˓ी को पुरुष की साथी माना िै जो िਚालीन समाज में भी प्रासंहगक िै͡ कायाकʙ में नायक की ˓ी पूछिी िै “नारी के हलए पुरुष 

सेिा से बढकर और हिलास, भोग या शंृ्रगार निी ं िै परंिु क न कि सकिा िै हक नारी का यि ȑाग उसकी सेिा भाि िी आज 

उसके अपमान का कारण निी ंिो रिा िै?” अपने उपɊासो ंमें  पे्रमचंद ने ख˓यो ंके आहथशक ˢिंििा के राˑो ंको सुगम हकया िै͡  

पे्रमचंद ने आदर्शिाद का साथ भी कभी निी ं छोडा͡ िे पािो ं के चररि-हचिण में आदर्शिाद को अिम मानिे हुए िाਚाहलन 

पररख̾थहि को रखिे थे͡11 
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    पे्रमचंद का मानना था हक सामाहजक हनयम ˓ी और पुरुष दोनो ंके हलए समान िै͡ हकसी भी कायश के हलए यहद सिभाहगिा 
समान िै िो पररणाम में भी बराबर की हिˣेदारी िोनी चािीए͡ पुरुष सৡररि देििा बन जाए और ˓ी कलंकनी ऐसा निी ंिो 
सकिा͡ सৡा पे्रम ग़लि राि पर चल पडी ˓ी में भी सुधार ला सकिा िै͡ इस मनोिै৯ाहनक ख̾थहि को मंुर्ी जी अपने पािो ंके 

माȯम से सामने लेकर आए͡ गबन की िेʴा जोिरा और गोदान की हििलीनुमा सोसाइटी लेडी हमस मालिी ऐसी िी ख˓यां िैं͡ 

िेʴािृहि पर उनकी भािनाएं कोमल रिी िैं͡ उनकी अिधारणा थी हक िेʴािृहि को अपनाने िाली महिलाएं समाज से ठुकराई गई 

िैं͡ मजबूरी में िी कोई भी ˓ी ये पेर्ा अपनािी िै͡ सेिासदन इसका ˙ʼ उदािरण िै͡ सेिासदन में सुमन दिेज और पहि Ȫारा 
प्रिाहडि िोने के बाद अपने आप को िेˈािृहि की आग में झोकं देिी िै͡ सेिासदन में बैंक के बाबू और समाज सुधारक हि਄ल 

दास से िेʴािृहि अपनाने की बाि पर कििी िै “ मैं जानिी हं हक मैने अȑंि हनकृʿ काम हकया िै, लेहकन मैं हििर् थी͡ इसके 

हसिाय मेरे हलए कोई राˑा ना था͡ मेरे मन में बस यिी हचंिा रििी िै हक आदर कैसे हमले͡ “ यिां पे्रमचंद यि िȚ उजागर करिे 

िैं हक हनɻ से हनɻ कायश करने िाला भी आदर चाििा िै” ख˓यो ंको भी सʃान हमलना चाहिए͡12 

      हनमशला िो हकरदार िै हजसने बेमेल हििाि और दिेज दोनो को झेला ͡ हनमशला में 15 साल की बाहलका हनमशला का हििाि 45 

साल के िोिाराम से िो जािा िै͡ हिषम पररख̾थहियो ंऔर मानहसक Ȫंद को झेलिे-झेलिे हनमशला अपनी हज़दगी हबिा देिी िै͡ यिां 
अयो৓ िर िोिे हुए भी खानदान के नाम पर हनमशला की र्ादी कर दी जािी िै मानो खानदान का अৢा िोना िी सबकुछ िै͡ िर 

की यो৓िा मायने निी ंरखिी͡ सामाहजक और पाररिाररक दाहयȕो ंके हलए िि खोखले आदर्ो को हनभािी चली जािी िै͡ 

'िरदान 'उपɊास की सुर्ीला, माधिी,सुिामा,हिरजन आहद नारी चररि भी आदर्श नारी चररि िैं͡सुर्ीला और हिरजन दोनो ंमां-
बेटी में सेिा भािना कूट-कूटकर  भरी िै͡ सुिामा के बीमार िोने पर िे दोनो ंउसकी सेिा में लगी रििी िैं͡माधिी का चररि भी 
भारिीय नारी का आदर्श प्रˑुि करिा िै ͡पे्रमचंद के ˓ी -पाि मालिी िथा उसकी बिनें सरोज एिं िरदा ˓ी हिषयक  र्िरी 
हनणशय  की संकʙना को चररिाथश करिे िैं͡ग्रामीण पररिेर्  में धहनया हसहलया एिं सोना भी  पीछे निी ं िै͡जमीदंार की कɊा 
मीनािी िो अपने अʊार् पहि को िंटर से मारकर दंहडि करने में भी निी ंहिचकिी͡पे्रमचंद का यि अपना हिमर्श िै͡ सेिासदन 

की नाहयका सुमन और सगिाश ˢाहभमानी नारी िै͡पे्रमार््रम' की गायिी सरल,हनʺपट और पे्रममयी नारी िै͡ उसके आदर्श चररि 

के कारण िी उसे हसनेमाघर के भीिर मिापुरुष के साथ बैठने में असिजिा  मिसूस िोिी िै ͡िि आदर्श और पहिपरायण 

भारिीय नारी िै ͡परपुरुष के छू लेने से उसे अपना सिीȕ नʼ िोिा दीखिा िै ͡घर आने पर िि पहि के हचि  को छािी से लगाए 

देर िक खडी रोिी िै͡ िि गरीबो ंकी िमददश  िै और उनका हिि चाििी िै͡13 

इस बाि को भी नकारा निी ंजा सकिा हक ˓ी एिं पुरुष  दोनो ंके सामंज˟ हबना सृहʼ की उȋहȅ  ि उसके रिने की कʙना भी 
निी की जा सकिी ͡दोनो ंएक-दूसरे के पूरक िैं न हक हिरोधी या प्रहि˙धी͡ र्ायद िी हकसी अɊ रचनाकार ने समझा िो, इस 

सȑ को िम नकार निी ंसकिे हजिना पे्रमचंद ने समझा͡ 'सिी' की नाहयका का यि कथन -"मैं जानिी हूँ हक मैं मर भी जािी, िो 
मेरा हसरिाज जɉ भर मेरे नाम को रोिा रििा͡ऐसे िी पुरुषो ंकी ख˓यां उन पर प्राण देिी िैं͡ 'गोदान' उपɊास के ग्रामीण पाि 

धहनया और िोरी िथा र्िरी पाि हम•मेििा और मालिी दो हिहभɄ हिचारधारा के िोने बािजूद भी अंि में एक  दूसरे के पूरक बन 

जािे िैं͡धहनया के ˢभाि में ककश र्िा िोने के बािजूद उसमें पहि-परायणिा, ˙ʼिाहदिा और हनभीकिा जैसे गुण पाए गए िैं͡ 

िि भारिीय हकसान की आदर्श भारिीय पȉी िै͡उपɊास के प्रारंभ में जब िोरी रायसािब के यिां जा रिा िोिा िै, िब िि Ȫार पर 

खडे िोकर एक टक देखिी रििी िै͡उस समय उसकी मनः ख̾थहि का हचिण करिे हुए उपɊासकार कििा िै, िि जैसे अपने 

नारीȕ के सɼूणश िप और व्रि से अपने पहि को अɷदान दे रिी थी͡'रंग भूहम ' की सोहफया और हिनयहसंि के बीच का संबंध  भी 
इसी प्रकार का िै ͡˓ी -पुरुष का संबंध मैिी का िै͡ईसाई धमश की सोहफया हिनयहसंि से पे्रम करिी िै ͡͡र्िरी पािो ंमें यि भाि 

अहधक िै ͡िਚालीन पररिेर् में ˓ी -पुरुष के इस सूक्ष्म रूप को इिनी िाकि के साथ रखना पे्रमचंद जी के िी िर् की बाि 

थी͡हसहलया एिं मािादीन हिजािीय िैं,हकंिु गैरजाहि के िोने के बाद भी उनके संबंध जाहििाद की अह্ में निी ंझुलसिे ͡14 

पे्रमचंद का ˓ी हिमर्श यि भी िै हक िि व्रि के बदले व्रि,उपासना के बदले उपासना चाििी िै͡गोपा का यि कथन, '˓ी को 
जीिन में ɗार न हमले िो उसका मर जाना िी अৢा िै ͡'  यि कथन आज के ˓ी हिमर्श की अििेलना करिा िै ͡आज के हिमर्श 
की िरि पे्रमचंद का हिमर्श सोच भी निी सकिा था हक ˓ी को अगर पहि का ɗार न हमले िो हकसी परपुरुष की ओर जाए 

क्ोहंक संसार में उसके हलए केिल पहि िी जानने यो৓ हिषय निी िै बखʋ उसे संसार जानने की भी इৢा िै ͡ पे्रमचंद जी ने  ˓ी 
जागरण का संदेर् भी हदया पर उनके हिचार में पाʮाȑ उৢंृखलिा निी ंआनी चाहिए ͡उɎोनें ˓ी ˢिंििा को केिल 

आȏˢािलंबन की आिʴकिा  िक माना िै͡पुरुष प्रधान समाज भले िी 'अल৓ोझा' की मूहलया को कििा रिा, ''मारे घमंड के 

धरिी पर पांि न रखिी थी,आखखर सजा हमल िी गई हक निी?ं 
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अब घर में कैसे हनिाशि िोगा?िि हकसके सिारे रिेगी ? " पर इसमें भी कोई अहिर्योखि निी ंहक िे ˓ी को कभी झुकिे अथिा 
कमजोर देखना निी ंचाििे ͡उसमें भी मान -सʃान िै, ˢयं पर हिʷास िै ͡िे एक ऐसी ˓ी का हनमाशण करना चाििे िैं जो समाज 

में अपना अखˑȕ बनाए रखने के हलए संघषशरि रिे  गोदान के जमीदंार की कɊा मीनािी में यिी भाि देखने को हमलिा िै 

͡मालिी पढ़ी-हलखी ˓ी िै͡प्रगहिर्ील हिचारधारा की ˓ीिै͡पर मीनािी सीधी ि मूक ˓ी िै͡˓ी -पुरुष में समान भाि को निी 
मानिी,हकंिु अपने 'ˢ' की रिा िेिु अपने अʊार् पहि को िंटर से मारकर ऐसे पुरुष प्रधान समाज के र्ोहषि रूप पर प्रिार 

करिी िै ͡अहधकार की चचाश आधुहनक ˓ी हिमर्श का एक अहिभा৸ रूप िै ͡सामाहजक, राजनीहिक, पाररिाररक, धाहमशक के 

साथ -साथ दैहिक िथा मानहसक सारे इसमें आ जािे िैं͡पे्रमचंद के काल में इन अहधकारो ंको ˓ी के पररपे्रশ में िो सोचा भी निी ं
जा सकिा क्ोहंक न िो ख̾थहियां और  न िी पररिेर् अनुकूल था ͡10 

परȶु  पे्रमचंद ने इनमें से कई अहधकार जरूरी माने िैं͡ 'बेटो ं िाली हिधिा ' की दुदशर्ा बेर्क बेटो ं के िी कारण हुई िो पर 

'फूलमिी' की बाि सिशमाɊ थी͡िे ˓ी के सिम िोने में हिʷास रखिे थे  पहि के िोने या न िोने पर भी उसके आȏहिʷास में कोई 

कमी निी ंआयी͡िे ˓ी मन के पारखी थे͡ उɎोनें बेटा -बेटी  में कोई फकश  निी  माना िे जानिे थे हक घरो ंमें फूट इसी कारण से 

पडिी िै͡ 'बेटो ंिाली हिधिा ' की फूलमिी ने हजȞ पकड ली और किा -''हििाि िो मुरारीलाल के पुि से िी िोगा, चािे खचश पांच 

िजार िो ंया दस िजार ͡मेरे पहि की कमाई िै ͡मैने मर -मर कर जोडा िै͡ अपनी इৢा से िी खचश करंूगी ͡िुʉी ंने मेरी कोख से 

जɉ निी हलया,कुमुद भी उसी कोख से जɉी िै ͡मेरी आूँखो ंमें िुम सब समान िो͡"  

पुरानी परंपरानुसार  चलिे आ रिे बेटा -बेटी के भेद िोडकर समाज में ˓ी जाहि को उसका ̾थान ि अहधकार हदलाने में पे्रमचंद 

पीछे निी रिे͡उनकी  ̊हʼ में ˓ी समाज का हनमाशण करने के साथ-साथ संˋार देिी िै, पोषण करिी िै कभी-कभी हििोि भी कर 

उठिी िै ͡िि टूट कर हफर उठिी िै ͡िि पुरुष मन को जानने िाली िै͡'कफ़न' के  माधि की हचंिा का कारण भी यिी िै हक िि 

ˢगश में जाकर बुहधया को क्ा जिाब देगा ? क्ोहंक पȉी िो िि उसकी थी ͡  मंुर्ी   पे्रमचंद   हिधिा हििाि के भी समथशक रिे 

िैं͡भारिीय समाज उसे सदैि सामाहजक, नैहिक िथा दैहिक रूप से िाहर्ये पर डालिा आ रिा िै ͡यिां नारी हिमर्श यि मानिा िै 

हक, नारी भी एक इनसान िै,उसे भी िर सुख चाहिए अथाशि् उनका हिमर्श  देि का हिमर्श  भले िी न िो पर असमय आए हुए 

िैधʩ के बोझ को सििी हुई ˓ी अपने जीिन को हनरथशक न समझे͡हिधिा  ˓ी को  सȅा देकर भी उसकी ʩथा को कम करने 

का प्रयास लेखक ने  'ˢाहमनी' की रामɗारी के  संदभश में हकया िै͡इस रूप में पे्रमचंद का ˓ी -हिमर्श अȑंि सरािनीय िै ͡11 

पररणाम 

पे्रमचंद ने अपने साहिȑ में नारी के कई रूपो ंको हदखाया ͡ भूिकाल  और ििशमान काल की मुखʭल पररख̾थयो ंके साथ-साथ 

उɎोनें भहिˈ को भी काफी आगे िक देखा िै͡ उनके नारी पाि ˓ी हिमर्श का बेििरीन उदािरण प्रˑुि कर करिे िैं͡ उनके युग 

में नारी कई अहधकारो ंसे िंहचि थी͡ ये िो द र था जब र्ाररररक , संुदरिा,हनबशलिा और उनके दैहिय गुणो ंका महिमा मंडन कर 

˓ी को घर के अंदर कैद कर हदया गया͡ पररिार पर पुरुषो ंने अपना िचशˢ कायम रखा͡ ख˓यो ंको परािलंबी और मूकदहर्शका 
बना हदया͡ ऐसे में उनकी ख̾थहि हगरिे-हगरिे गु़लाम जैसी िो गई͡ आहथशक हनभशरिा ने उनसे  पाररिाररक हनणशय लेने का अहधकार 

छीन हलया͡ जिां देिी पूहजिा िोनी चाहिए थी ििां नारी र्ोहषि , अपमाहनि बना दी गई͡  इस ख̾थहि को सुधारने के हलए पे्रमचंद ने 

साहिȑ का सिारा हलया͡ पे्रमचंद के उपɊासो ंमें ˓ी हिमर्श की ख̾थहि काफी मज़बूि िै͡ युग िʼा और युग स्रʼा पे्रमचंद ने ˓ी 
को पुरूष से ऊपर माना िै͡ उनके उपɊासो ंमें ˓ी पाि मिज़ कʙना निी ंिै बखʋ िाਚाहलन युग की जीिी-जागिी िˢीर िै͡ 

उनके उपɊासो ंकी नारी पािो ंने बेमेल हििाि, दिेज प्रथा, पदाश प्रथा आहद कई सम˟ाओ ंको झेला िै, जीया िै, हिरोध में ˢर 

मुखर हकए िैं͡ अनमेल हििाि में ख˓यो ंका अपमाहनि िोना, न कराहनयो ंसे हनɻिर ʩििार यिां िक की समाज में बेहटयां बोझ 

मानी गई ͡इन सब कुरुहियो ंको पे्रमचंद ने अपने उपɊासो ंमें हदखाया िै͡ इन कुरूहियो ंको दूर करने के हलए उɎे नारी का 
आȏहनभशर िोना ˢीकार िै͡ उनके उपɊासो ंमें महिला पाि, मािा , हिधिा , पे्रहमका, पररणीिा, मेिनिकर्, समाजसेहिका जैसे 

कई रूपो ंमें अहमट छाप छोडिी िै͡12 

         “आज हिंदुˑान नारी को क्ांहिकारी बनाने के हलए हजस सर्ि द र से गुजर रिा िै और हजस ˓ी हिमर्श की बािें जोर-

र्ोर से िर मंच पर उठाई जािी िै उसे पे्रमचंद बहुि पिले िी सर्ि साहबि कर चुके िैं ͡ पे्रमचंद के साहिȑ की नारी मिज नारी 
निी िै͡ िि इस भ हिक जगि से किी ंउपर उठकर र्खि का रूप धारण कर लेिी िै͡ हजसके समािणशन को पढ़कर ऐसा लगिा 
िै हक मानो समाज में उसने िी संिुलन कायम रखा िै͡“कायाकʙ की मनोरमा सेिाभािना युि ˙ʼिादी नारी  पाि िै͡उसके 

गुणो ंके हिषय में बिािे हुए यर्ोदानंदन चक्धर से कििे िैं,'उसे कपडे का र् क निी,ं गिने का र् क  निी,ं अपनी िैहसयि को 
बढाकर हदखाने की धुन निी ं͡ सेिा कायश में िमेंर्ा आपसे एक कदम आगे रिेगी͡'  कायाकʙ (पृʿ 105)͡ िि उदार नारी पाि िै ͡ 

'हनमशला' उपɊास हनमशला की िेदना और जीिन संघषश की किानी िै ͡हनमशला का आदर्श ȑाग, पे्रम, सिनर्ीलिा और 
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पहिपरायणिा से पररपूणश  िै ͡िि अपने हपिा के उम्र के पहि के साथ  जीिन में यथा संभि संिुलन बनाए रखने का प्रयास करिी 
िै͡पहि के आरोपो ंको सिन करिी िै और अपने पुिो ंसे असीम अनुराग रखिी िै ͡िि अȑहधक सिनर्ील  प्रिृहȅ की नारी िै͡ 

रुक्मणी के िानो ंऔर िोिाराम के संदेि बाणो ंको िि आराम से सि लेिी िै ͡इिना िी निी िि एक आदर्श सिेली भी िै͡सुधा 
उसके हलए कििी  िैः -''हनमशला ने मेरी बडी मदद की िै ͡मैं िो एकाध झपकी ले भी लेिी थी, पर उसकी आूँखे निी ंझपकी ͡राि- 

राि भर बैठी या टिलिी रििी थी ͡उसके एिसान कभी न भूलंूगी" (हनमशला -पृʿ 091) इस  उपɊास की कʞाणी पुि िȖला नारी 
िै बৡो ंके प्रहि उसकी हचंिा िाˑहिकिा हलए हुए िै --''बৡो ंको हकस प्रकार छोडकर चली जाऊः ? मेरे इन लालो ंको क न  

पालेगा?ये हकसके िोकर रिेंगे? क न इɎे प्रािः  काल  दूध और िलिा खखलायेगा ,क न इनकी नीदं सोयेगा और जागेगा?'' हनमशला 
की िरि सुधा भी एक पहिव्रिा नारी िै ͡िि डॉक्टर सािब के संग अपना  पहि धमश हनभािी िै͡इस उपɊास की कृˁा भी आदर्र् 

भहगनी िै͡ नारी  मनोहि৯ान की समझ पे्रमचंद में अपने समय से बहुि आगे की िै͡उस समय देर् की ख̾थहि भी अৢी निी ं
थी͡आज नाररयो ंकी प्रगहि एिं पररििशन हजस ऊंचाई िक पहंुचा िै ििां िक पहंुचने की पिल पे्रमचंद जी के नारी पािो ंमें हमलिी 
िै͡ हर्हिि िी निी ंअहर्हिि नाररयो ंमें भी सूझ-बूझ, सिी सोच हमलिी िै͡ 'गोदान' की अहर्हिि ˓ी चािे धहनया, हसहलया,झुहनया 
िो या हर्हिि मालिी, गोहिंदी िो, 'रंगभूहम' की हर्हिि सोहफया िो या अहर्हिि सुभागी͡13 

वनष्कर्श 

˓ी -हिमर्श में पे्रमचंद का योगदान नीिं की ईंट की िरि िै͡जो समाज हनमाशण में अपनी अिम भूहमका हनभािा िै हजसके हबना 
समाज अधूरा िै͡िि पुरुष को आधार देिी िै,˙धाश निी ंकरिी͡ यि िि ˓ी िै जो पररिार, समाज िथा रा र̓  का हनमाशण करिी िै͡ 

पे्रमचंद जी के नारी पािो ंने र्ारीररक स दंयश को मिȕ न देकर िमेर्ा संघषश, पररश्रम, नैहिक मूʞ, मानिीय मूʞ और सৡाई को 
मिȕ हदया गया िै͙͘͡िी ंसदी में जिां एक ओर नारी आदर्ों में भ हिकिा के प्रहि आकहषशि िो रिी ऊं, ििां ऐसे समय में पे्रमचंद 

के नारी पाि एक सुखद एिसास हदलािे िैं͡ये नारी पाि पाʮाȑ सɷिा की ओर आकहषशि भारिीय नारी के समि एक चुन िी 
बनकर खडी िो जािी िैं͡ अिः  नारी में अहधकार सजगिा एिं ˢयं हनणशय लेने की िमिा की पिल मंुर्ी पे्रमचंद ने िी की. 
 

एक ˢ̾थ समाज के हनमाशण िेिु हजिने भी मुखि संघषश हुए िैं उनमें से एक िै 'नारी हचंिन'͡समाज हनमाशण में ˓ी की भूहमका मुূ 

िोिी िै͡धमश गं्रथो ंमें ˓ी को संसार की जननी किा गया िै͡ आज भी जीिन के प्रȑेक िेि में नारी पदापशण कर चुकी िै͡यिी  नारी 
हचंिन ििशमान पररपे्रশ में 'नारी हिमर्श के नए रूप में िमारे समि आ रिा िै ͡ इसमें कोई अहिर्योखि निी ंहक नारी पि में हलखा 
गया साहिȑ आज हजस ʩापक रूप में चहचशि िो रिा िै उसका प्रारंभ पे्रमचंद काल  से  िी िो गया था ͡ महिला सर्खिकरण, 

महिला हदिस ,महिला दर्क आहद ͡ 
14 
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